Curriculum Vitae

Informatii personale

Nume / Prenume: Tuta loana Alexandra
Data nasterii: 11 Decembrie 1988

Adresa domiciliu: str. Biruintei nr. 10, ap. 16,
Oradea, 410505, RO

Telefon: 0752 562 338

E-mail: cip.ioana.tuta@gmail.com

Website: http://psihomama.blog

Educatie

octombrie 2010 - iunie 2012: Studii Nivel Masteral in cadrul programului de master: Psihologie Clinica,
Consiliere Psihologica si Psihoterapie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

octombrie 2007 - iunie 2010: Studii Nivel Licenta la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Specializarea Psihologie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

septembrie 2003 - iunie 2007: Studii medii profil Mate-info bilingv-engleza, Colegiul National “Emanuil
Gojdu”, Oradea

Competente

Profesionale:

Atestat psihoterapeut practicant autonom in psihoterapii cognitive si comportamentale (Colegiul Psihologilor
din Romaénia)

Atestat psiholog practicant autonom in psihologie clinica (Colegiul Psihologilor din Roméania)

Certificat absolvire modul pedagogic nivel I - regim postuniversitar (Universitatea Babes-Bolyai,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic)

Diploma absolvire modul pedagogic nivel II - regim postuniversitar (Universitatea Oradea, Departamentul
pentru Pregatirea si Perfectionarea Personalului Didactic)

Diploma absolvire curs Inspector Resurse Umane (organizat de Active Job Consulting, Oradea)

Diploma formator (curs Training of Trainers organizat de HUM Management& Consulting, Cluj-Napoca)

Lingvistice: Limba engleza: scris, vorbit - excelent (atestat prin Certificatul CAE eliberat de University of
Cambridge)

Tehnice: Operare PC (Transfer date, Microsoft Office, E-communication, Social media management, Website
management, Design Canva)

Permis de conducere: categoria B
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Experienta profesionala

Perioada: ianuarie 2012 - prezent
Functia: Psiholog clinician / Psihoterapeut - Cabinet Individual de Psihologie Tuta loana-Alexandra, Oradea
Activitati si responsabilitati principale: Interventie cognitiv-comportamentala

Perioada: mai 2022 - decembrie 2023

Functia: Manager Centru Refugiati - Asociatia Caritas Eparhial Oradea

Activitati si responsabilitati principale: Planificare si coordonare activitdti de sprijin social, psihologic si
educational pentru familiile refugiate din Ucraina

Perioada: ianuarie 2018 - ianuarie 2020

Functia: Manager departament voluntari - Asociatia Caritas Eparhial Oradea

Activitati si responsabilititi principale: Planificare si coordonare activitati si evenimente voluntariat,
promovare, elaborare si implementare proiecte

Perioada: mai 2017 - ianuarie 2018

Functia: Psiholog - Societate Civila Profesionald de Psihologie “Oros & Matea”, Oradea

Activitati si responsabilitati principale: Testare psihologica, avizare functii aferente domeniilor psihologia
transporturilor (siguranta circulatiei), psihologia muncii, psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale,
psihologie clinica, in cadrul Policlinicii S.C. ,,Artimed” S.R.L.

Perioada: mai 2016 - octombrie 2017

Functia: Psihoterapeut - Centrul de Terapii Complementare “Salvia”, Oradea

Activitati si responsabilitati principale: Consiliere psihologica si psihoterapie cognitiv-comportamentala
individuala, de cuplu si de grup, sustinere prezentari, activitdti de promovare a centrului

Perioada: iunie 2015 - decembrie 2015

Functia: Expert echipa judeteand de interventie - Proiectul ,,START - O viatd de calitate in siguranta!”
(POSDRU/170/6.3/S/146738), Agentia Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati

Activitati si responsabilititi principale: Prevenirea, interventia si monitorizarea cazurilor de violenta
domestica si trafic de persoane la nivelul judetul Bihor, facilitarea accesului victimelor la serviciile locale si la
institutiile publice abilitate sd intervina in aceste cazuri

Perioada: septembrie 2011 - noiembrie 2014

Functia: Psiholog - Asociatia Gaudeamus 2003, Cluj-Napoca

Activitati si responsabilitati principale: Programe de dezvoltare cognitiva, sociald, emotionala, integrare
scolard, autocunoastere, consiliere individuala si de grup la o clasa de gimnaziu, consiliere si psihoterapie
parinti si familie

Perioada: martie 2012 - martie 2014

Functia: Psiholog - Cabinet stomatologic MB Dental Junior, Cluj-Napoca

Activitati si responsabilitati principale: Adaptarea copiilor la mediul stomatologic, strategii de preventie a
anxietafii dentare, educatie parentala, implementare sistem de recompense comportamentale, consiliere
psihologica, sustinere ateliere



Voluntariat

Perioada: octombrie 2010 - ianuarie 2012
Functia: Psiholog in practica - Clinica de Diabet, Cluj-Napoca
Activitati si responsabilitati principale: Screening psihologic, evaluare, interventie CBT

Perioada: noiembrie 2010 - decembrie 2011

Functia: Voluntar - Asociatia Autism Transilvania, Cluj-Napoca

Activititi si responsabilitiati principale: Prompting copii cu dezvoltare atipica, jocuri, activitati fundraising,
meditatii engleza elevi cu dezvoltare tipica, traduceri materiale integrare senzoriala

Formare continua

5, 12 decembrie 2025: curs “Tulburérile de Personalitate din Perspectiva Cognitiv-Comportamentala”,
sustinut de Prof. univ. dr. psih. Aurora Szentagotai-Téatar, organizat de Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania (APCCR), format online

25-26 octombrie 2025: curs “Evaluarea psihologica complexa si diagnosticul pozitiv si diferential la copil si
adult”, organizat de Prof. Univ. Dr. Viorel Lupu si psih. Dr. Ramona Lupu, RASG Cluj-Napoca, format online

16-18 iunie 2025: conferintd World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy -
International super conference, format online

23 iulie 2025: workshop Process Based CBT, sustinut de psih. Amfiana Gherman si psih. Mirela Pop, format
online

31 mai - 28 august 2025: curs formare continud “Evaluarea Personalititii - de la normalitate la patologie”,
organizat de Prof. Dr. Ticu Constantin, S.C. Smart Profiles S.R.L. Iasi, format online

18-19 ianuarie 2025: curs “Hipnoterapie cognitiv-comportamentala la copii, adolescenti si adulti”,
organizat de Prof. Univ. Dr. Viorel Lupu si psih. Dr. Ramona Lupu, RASG Cluj-Napoca, format online

1 ianuarie-31 martie 2024: cursuri “Programe de interventie in psihologia clinica a copilului” si
» Tulburarile de personalitate la adolescenti” oranizate de Psih. Dr. Gianina Cucu-Ciuhan, format online

5-8 mai 2023: curs “Initiere in primul ajutor psihologic si practici bazate pe intelegerea traumei pentru
copii si ingrijitorii acestora”, organizat de Centrul Step by Step, Oradea

29 septembrie - 1 octombrie 2022: Conferinta internationala ,,Burnout: preventie, dimensiuni si perspective”,
organizata de Asociatia Caritas Eparhial Oradea si colaboratori, Oradea

4 august, 2 septembrie 2022: sesiuni supervizare “Interventie in situatii de criza si lucrul cu trauma”,
sustinute de psih. Adrian Socol, format online

19 octombrie 2019: curs “Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: Depreter”, organizat
de Asociatia de consiliere si psihoterapie online din Roméania, Cluj-Napoca



19 octombrie 2019: curs “Terapia anxietatii in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: Paxonline”, organizat
de Asociatia de consiliere si psihoterapie online din Romania, Cluj-Napoca

7 mai 2019: atelier Voluntariat in institutii sociale, organizat de Asociatia Provobis, Cluj-Napoca

25-26 februarie 2019: participare “Conferinta Nationala de Psihoterapie Pozitiva”, organizata de Asociatia
de Psihoterapie Pozitiva din Romania, Cluj-Napoca

4-7 septembrie 2018: workshop “TEACH Project: CHS and Protection Mainstreaming”, prin programul EU
Aid Volunteers, organizat de CAFOD Head Office, Londra, UK

25-29 iunie 2018: workshop “TEACH Project: Core Humanitarian Standard on Quality and
Accountability (CHS)”, prin programul EU Aid Volunteers, organizat de Caritas Europa, Bruxelles, Belgia

19-20 aprilie 2018: participare Reuniunea de consiliere a organizatiilor acreditate SEV, organizata de
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale prin

programului Erasmus+ Mobilitati in domeniul Tineretului, Bucuresti

2-3 noiembrie 2017: curs “Dinamica relatiilor din cuplu si familie” sustinut de Psih. Ali Baeram si Psih. Dr.
Liana Don, Cluj-Napoca

9-10 aprilie 2016: curs “Evaluarea personalitatii: de la normalitate la patologie” sustinut de Prof. Univ. Dr.
Ticu Constantin, Bucuresti

3-4 martie 2016: curs “Depresia si descoperirea sensului” sustinut de Psih. Ali Baeram si Psih. Dr. Liana
Don, Cluj-Napoca

3-5 martie 2014: curs “Managementul cabinetului psihologic” sustinut de Asociatia de Psihoterapie Pozitiva
7-8 iunie 2013: workshop “Tulburéri de opozitie” sustinut de psih. Viorica Paun

26 septembrie 2012: atelier “Metode online de management al anxietatii”, sustinut de Prof. Univ. Dr. Mircea
Miclea, in cadrul Conferintei Nationale de Psihologie

31 martie - 1 aprilie 2012: curs “Psihoterapia Disfunctiilor Sexuale”, organizat de Institutul de Psihologie si
Psihoterapie a Sexualitatii Cluj-Napoca.

3 - 4 noiembrie 2011: workshop “Mistakes in the Practice of REBT and How to Avoid Making Them”,
sustinut de Prof. Windy Dryden, organizat de Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Psihoterapii
Cognitive si Comportamentale

5 mai 2010: workshop “Compatibilitatea intelectuala - rolul acesteia in formarea cuplurilor”, sustinut de
Conf. Univ. Dr. Alina Rusu

10 septembrie 2009: Conferinta “Ziua mondiala de preventie a suicidului”, organizata de Alianta Antisuicid
Clyj

3 - 5 septembrie 2009: participare Consfatuirea Nationala de Istorie a Psihiatriei Romanesti, organizata de
Universitatea Oradea
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Evenimente de psihoeducatie si consiliere

ianuarie-iunie 2024: coordonare grup de psihoterapie pentru mamici cu depresie post-partum, in colaborare cu
Asociatia Rotary Insignis Oradea, elaborare brosura psihoeducationald “Impreund combatem depresia
postnatala”

mai 2024: sustinere atelier “Nevoile emotionale ale bebelusului”, in cadrul campaniei de psihoeducatie “Mai
aproape de pdrinti” organizat in colaborare cu medici si psihologi din Oradea, elaborare brosura
psihoeducationald “Sanatate psihologica perinatald”

7 septembrie 2023: sustinere atelier “Adaptarea la gradinita pentru copii si parinti”, in cadrul evenimentului
de educatie “Ateliere Kokolosh pentru parinti constiinciosi”, Oradea

mai 2023: sustinere ateliere “Sanitatea emotionala a copilului meu” si “Schimbarile psihologice de dupa
nastere” in colaborare cu medici si psihologi din Oradea, in cadrul campaniei de psihoeducatie “Mai aproape
de parinti” organizat de CIP loana-Alexandra Tuta

aprilie 2023: sustinere atelier “Sdnatatea emotionald a mamei” in cadrul evenimentului de educatie
,Devenind mame”, organizat de Asociatia Rotary Insignis Oradea

mai 2022: sustinere ateliere “Cum previn teama de dentist a copilului meu” si “Schimbarile fiziologice si
psihologice ale mamei dupa nastere” in colaborare cu medici din Oradea, in cadrul campaniei de
psihoeducatie “Mai aproape de parinti” organizat de CIP loana-Alexandra Tuta

aprilie 2022: sustinere atelier “Sanatatea emotionald a mamei si a bebelusului” in cadrul evenimentului de
educatie Devenind mame, organizat de Asociatia Rotary Insignis, Oradea

30 noiembrie 2013: sustinere workshop “Frica de dentist - o problema a trecutului” adresat parintilor, in
cadrul Expo Prichindel Cluj-Napoca



